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Rechtssatz

Die Wochenruhe ist (ebenso wie die Wochenendruhe) auf die Kalenderwoche bezogen, wobei sowohl die
Wochenendruhe gem § 3 ARG als auch die Wochenruhe gem8§ 4 ARG innerhalb des Zeitraumes der Kalenderwoche
erflllt zu werden muB (Hinweis Schwarz, ArbeitsruheG 2, S 142 und 134). Eine Kalenderwoche dauert von Montag bis

Sonntag.
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